Arros amb tomagquet
Medallé de llug arrebossat amb

Aquests mends s

1D a les possibles i

Espinacs amb patata
Pollastre amb enciam i blat de

ies i/o al-lérgi

Tota la verdura és de proximitat i de temporada.

Amanida de pasta amb tomaquet,
blat de moro i olives
Hamburguesa de vedella amb

DLJOUS

Sopa d’arros i carbassa
Calamars a la romana amb enciam

els aliments i/o procés d’elaboracié, previ certificat médic.

Crema de verdures
Truita de carbassé amb olives i

Sopar:
Tabulé de verdures i pollastre

Crema de pastanaga amb moniato
Llobarro al forn

Amanida de pasta integral
amb pollastre

Orada al forn amb
kamut i verduretes

I
I
Setmana enciam i pastanaga moro formatge Fruita (1,3,4) cogombre 1
Fruita (1,3,4) Fruita (15) Fruita (1,7,15) Lactic (3,7) |
1 - 5 Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: I
Crema de carbassé amb patata Amanida de quinoa amb alvocat, . par: Gaspatxo amb crostons Bledes amb patata |
N N . N Salmé al forn amb - "
Truita francesa tomaquet, ceba i tonyina N Broqueta de gall d’indi a la llimona Llenguado planxa
verduretes i patata I
1
M =
Espirals al pesto Paella de pollastre onge@ verdaamb pa.tata Crema d.e verdures_ R W ¥ W “
N . saltejada amb pernil Pollastre rostit amb enciam i a I
Bacalla arrebossat amb enciam i Vedella amb salsa de poma ) N |
Setmana olives Fruita (15) Llentles‘amb arros pas?anaga. | i
Fruita (1,3,4,8) Fruita (4) Fruita (15) 1 |
8 - 12 Sopar: Sopar: Sopar: *l
|
|

Setmana
15-19

Arrods amb carxofes
Varetes de peix arrebossades amb
enciam i cogombre.

Fruita (1,3,4)

Sopar:
Remenat d’esparrecs verds
i ceba amb torrada integral

Mongeta verda amb patata
Fricand¢ de vedella
Fruita (15)

Sopar:
Sipia planxa amb muntanyeta
d’arros integral i amanida

Macarrons napolitana
Pernilets de pollastre al forn amb
enciam i pastanaga
Fruita (1,15)

Sopar:
Xampinyons saltejats amb allet
Salsitxes amb patates fregides

Crema de verdures
Truita de patata amb olives
Fruita (1,3,15)

Sopar:
Sopa de fideus
Sardines planxa amb amanida

Ensaladilla

Medall$ de llug arrebossat amb |
enciam i blat de moro. 1
Lactic (1,3,4,7) |

Sopar: I
Pizza de verdures i pernil I

i
Arros tres delicies Mongeta verda amb patata N Patates eftofades amb gall d'indi I

R . Fideus a la cassola Crema de verdures Medall6 de llug amb salsa de
Bacalla arrebossat amb cogombre Mandonguilles vedella amb N . . . . N |

N M. Pollastre rostit amb xampinyons Cigrons saltejats amb pernil tomaquet
i pastanaga. muntanyeta d’arros N N .
Setmana Fruita (1,3,4,7) Fruita (12,15) Fruita (1,15) Fruita (4,15) Lactic (4,7) |
22 - 26 Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: !
par: . par: Remenat d’ou amb alls tendres i Arros integral amb Hamburguesa de vedellaamb |
Crema de carbassa amb patata Wrap integral vegetal " N - o N
N . muntanyeta de quinoa verdures i gall d’indi pa i enciam, tomaquet, ]
Truita francesa amb alvocat i formatge N
formatge i ceba |
Espaguetis carbonara . P |
. - Llenties estofades Sopa d’arrds i carbassa .
Truita francesa amb enciam i . Tots els dies del mes es troben
Pollastre al forn amb moniato. Escalopa de vedella amb patates N . I
pastanaga Fruita (15) fregides entre aquets parametres nutricionals:
Setmana Fruita (1,3,7,15) freg Kcal: 450Kcal — 600Kcal 1
Fruita (1,3,15)

29-31 Sopar: HC: 40g - 64g |
Sopar: : Prot: 15g-20g 1

Amanida de pollastre amb
crostons

Crema de remolatxa amb patata
Cuetes de rap a la planxa

Sopar:
Arros amb sipia i verdures

Lip: 22g- 35¢

audi

lar dinfantes

(1) Cereals que continguin gluten:
blat, segol, ordi, civada, es;l)e|.ta, )
kamut o les seves varietats hubrufigs i
productes derivats (2) Crgstacns i
productes a base de crustacis (3! Qus i
productes a base d’ou (4) Peixi
productes a base de peix (5) Cacauets
i productes a base de caca\fets (6)| .
Soja i productes a base de soja (7) Lle
i els seus derivats (inclosa la lactosa)
(8) Fruita de clofolla: ametlles,
avellanes, nous, anacards, pac\angs, :
nous del Brasil, festucs, mﬁcadamnes i
productes derivats (9) Apii productes
derivats (10) Mostassa i prc\;ductf:s
derivats (11) Llavors de sesar\[\ i
productes a base de llavors d? sesam
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en
concentracions superiors a 10 mg/ke
010 mg/| expressat com a 502 (13)
Tramussos i productes 3 base de

tral

mussos (14) Mol-luscs i produ.ctes
a base de mol-luscs (15) Carnii

derivats carnics.



