Setmana
1-2

DILLUNS

Aquests mends s’adaptaran a les possibles intolerancies i/o al-lérgies substituint els
aliments i/o procés d’elaboracié, previ certificat médic. Tota la verdura és de

Tots els dies del mes es troben entre aquets parametres nutricionals:

DIMARTS

Kcal: 450Kcal — 600Kcal
HC: 40% - 64%
Prot: 15%-20%
Lip: 22%- 35%
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Setmana
5-9

Arros amb xampinyons
Bacalla amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada (4)

Sopar: Pa integrak amb truita de pernil i
esparrecs verds,

Crema de verdures
Hamburguesa de vedellaamb
ceba caramel-litzada
Fruita de temporada (12,15)

Sopar: Sopa de fideus + Orada al forn amb
verdures

Mongetes estofades Macarrons amb salsa de tomaquet
Pollastre rostit amb enciam i i formatge gratinat
olives Medallé de llug arrebossat amb

salsa verda
Fruita de temporada (1,,3,4,7)

Fruita de temporada(15)

Sopar: Amanida de quinoa amb tomaquet,

advocat, ceba i tonyina. Sopar: Crema de verdures + Bistec planxa

Sopa d’arrds i carbassa I
Truita de carbassé i cebaamb |

pastanaga i blat de moro.
Lactic (3,7)

Sopar: Pésols amb pernil i pastanaga. |

Setmana
12-16

Espirals al pesto
Medallo de llug amb enciam i
tomaquet amanit
Fruita de temporada (1,4,7,8)

Sopar: Truita de patata amb amanida i pa
integral amb tomaquet.

Mongeta verda amb patata
Cigrons estofats
Fruita de temporada (15)

Sopar: Arrs integral amb xampinyons i
pollastre

Arros tres delicies
Bacalla arrebossat amb salsa de
tomaquet
Fruita de temporada (1,3,4,7)

Crema de verdures
Vedella estofada
Fruita de temporada (15)

Sopar: Torrada integral amb escalivada i

formatge de cabra Sopar: Sopa de fideus + Llenguado amb

verdures

Patates estofades amb pésols

Truita de pernil amb enciami |

olives
Lactic (1,3,7,15)

Sopar: Pollastre al forn amb verdures i |

mijo.

Setmana
19-23

Arros amb tomaquet
Medallé de llug arrebossat amb
pastanaga i blat de moro.
Fruita de temporada (1,3,4)

Sopar: Espinacs amb patata i tofu

Sopa de lletres
Pernilets de pollastre al forn amb
pisto
Fruita de temporada (1,15)

Sopar: Amanida de cigrons i tonyina.

Crema de verdures
Vedella amb muntanyeta d’arros
Fruita de temporada (15)

Llenties amb arros
Gall d’indi amb salsa de poma
Fruita de temporada (15)

Sopar: Pasta integral amb carbasso i

pollastre. Sopar: Crema de verdures + Llobarro

Macarrons amb verdures de
temporada
Bacalla arrebossat amb samfaina |
Lactic(1,3,4,7) |

Sopar: Esparrecs verds + bistecamb |
patates |

Setmana
26 - 30

Mongeta verda amb patata
Bacalla amb enciam i olives
Fruita de temporada (4)

Sopar: Amanida de pasta integral amb
pollastre.

Crema de verdures
Truita de patata amb pastanaga
crua
Fruita de temporada (3)

Sopar: Quinoa amb verdures i bacalla

Pasta amb oli i orenga
Pollastre rostit amb tomaquet

Sopa de peix amb arros
Medall6 de llug arrebossat amb

confitat. tomagquet amanit.
Fruita de temporada Fruita de temporada(1,3,4,14)
(1,15)

Sopar: Verdures amb wok + Llom de porc

Sopar: Crema de verdures + Truita francesa amb arros

Fideua

Vedella amb patates fregides i |
salsa de tomaquet ]
Lactic(1,4,7,14,15)

Sopar: Entrepa integral vegetal d'advocat |
amb tonyina. ’
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(1) Cereals que continguin gluten:
& i, ci Ita,
t, se ol, ordi, civada, espe. .
ol ats hibrides i

productes derivats (2) Crustacis i

Kkamut o les seves variet

productes a base de crustacis (3) Qus i
productes a base d’ou (4) Peixi
productes a base de peix (5) Cacauets
i productes a base de caca\fets (6)| .
Soja i productes a base de soja (7) Lle
i els seus derivats (inclosa la lactosa)
(8) Fruita de clofolla: ametlles,
avellanes, nous, anacards, pac\angs, ‘
nous del Brasil, festucs, mﬁcadamnes i
productes derivats (9) Apii productes
derivats (10) Mostassa i pr?duct?s
derivats (11) Llavors de sesar\[\ i
productes a base de llavors d? sesam
(12) Anhidrid sulfurds i sulfits en
concentracions superiors a 10 mg/ke
010 mg/| expressat com a S02 (13)
Tramussos i productes 3 base de
tramussos (14) Mol-luscs i productes

a base de mol-luscs (15) Carni
derivats carnics.

’
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